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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL

FECHA: 15 de mayo 2026 MUNICIPIO: Montenegro ENTORNO: Comunitario LUGAR: Galeria Municipal
TECNOLOGIA: Informacion en Salud INTERVENCION: Dia Mundial de la Hipertension Arterial HORA DE
INICIO: 1:00pm HORA DE FINALIZACION: 5:00 pm

OBJETIVO

Brindar educacion y orientacion a la comunidad del municipio de Montenegro del sector de la Galeria sobre
la hipertension arterial, promoviendo habitos de vida saludables, la identificacién de factores de riesgo y la
importancia del control médico oportuno para prevenir complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad
de vida de la poblacién asistente, en el dia Mundial de la Hipertension Arterial.

MATERIALES

Para el desarrollo la campafia de informacién, promocién y prevencién en salud, en el dia Mundial de la
Hipertension Arterial, se elaboraron materiales educativos alusivos a la campafia con el fin de garantizar una
adecuada difusién de la informacion, a la comunidad de Montenegro sobre los riesgos de la hipertensiéon
arterial, fomentar habitos de vida saludables y promover el autocuidado y la asistencia a controles médicos
periédicos.

Materiales utilizados:

Infografias sobre Hipertension Arterial

Pendén del PIC y Salud Mental

Cartelera alusiva a un corazén sano

Letras en icopor (formar la palabra hipertension)
Carpa, mesas y sillas

Mantel

Tensiémetro

DESCRIPCION METODOLOGIA

Antes de la actividad se llevaron a acabo los siguientes momentos

Entrega de oficios invitacién a medios.

Organizacioén de logistica de la actividad

Organizar el personal asistente a la actividad

Realizacion de material educativo.

Realizacion de las piezas publicitarias para la realizacién de la actividad y la publicacion
de estas.

realizacion de cufia radial para la actividad de conmemoracion dia mundial de
la Hipertensién Arterial los dias 13 y 14 de mayo, emitidas 3 veces al dia, durante dos
dias antes de la actividad.

Y VYVVVYY

Durante la actividad

1. Armado de la carpa: Instalacion de la carpa, en el sector de la Galeria central del municipio de
Montenegro teniendo en cuenta la zona de alta afluencia del sector, para asi facilitar la visibilidad y
atencion a la comunidad; se inicia la actividad siendo las 1: 00 pm.

2. Decoracion del espacio: Se adecuo el lugar con material educativo llamativo, al Dia Mundial de la
Hipertension Arterial.

3. Acomodacién del Espacio: Se organizaron sillas, mesas, materiales educativos y todo lo necesario
para garantizar la comodidad, de los asistentes y el desarrollo adecuado de la actividad.

4. Acercamiento ala Poblacion: Se invito a los asistentes del sector de la Galeria y sus alrededores a
acercarse al stand informativo.

5. Brindar Educacion en Salud: La hipertension arterial constituye una de las principales
enfermedades crénicas no transmisibles que afecta a la poblacién mundial, siendo un factor de riesgo
importante para enfermedades cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares y complicaciones
renales. Debido a su alta prevalencia y al impacto que genera en la calidad de vida de las personas,
es fundamental fortalecer las estrategias de promocion de la salud y prevencién de la enfermedad
mediante actividades educativas dirigidas a la comunidad.
Durante la jornada

6. Como actividad ladico educativa del dia de la Hipertension Arterial: se desarrollaron actividades
educativas dirigidas a la comunidad, incluyendo charlas informativas y orientacion personalizada para
orientar a la poblacidén sobre los riesgos de la hipertension arterial, fomentar habitos de vida saludables
y promover el autocuidado y la asistencia a controles médicos periodicos.

7. se realizo toma de la presion arterial durante toda la jornada realizada estrategia de atraccién que
facilité la interaccion y disposicion de los participantes para recibir la informacion, brindando
recomendaciones para activar ruta de salud, a las personas que presentaron inconvenientes
en latoma de esta.

8. Registro de asistencia: Se diligencié un listado con los datos de los participantes para llevar un
control del alcance de la actividad.
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9. Finalizacion de la actividad: Se finaliza la actividad del stand a las 5:00 pm

RESULTADO

En este contexto, el Hospital Roberto Quintero Villa, en articulacién con la Alcaldia Municipal y el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC), realizd un stand educativo en la Galeria de Montenegro en el dia Mundial
Hipertension Arterial, con el propésito de orientar a la poblacién sobre los riesgos, fomentar habitos de vida
saludables y promover el autocuidado y la asistencia a controles médicos periddicos de la hipertension
arterial.

Durante la jornada participaron 35 personas, correspondientes a 24 hombres y 11 mujeres, con edades entre
los 22 y 80 afios, pertenecientes a los regimenes contributivo y subsidiado del sistema de salud. La actividad
permiti6 generar espacios de aprendizaje y participacidbn comunitaria enfocados en la prevencion de
enfermedades cardiovasculares y el fortalecimiento del bienestar integral.

Desde el componente psicosocial, se observé que algunos factores sociales y culturales influyen en el
desarrollo de enfermedades crénicas, tales como el sedentarismo, la mala alimentacion y el desconocimiento
de signos de alarma. La actividad favorecio la integracibn comunitaria y el acercamiento institucional,
promoviendo conductas positivas en torno al cuidado de la salud, permiti6 fortalecer los conocimientos de la
comunidad sobre la hipertensién arterial y sus principales riesgos para la salud

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Total, de personas intervenidas: 35
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Total, personal asistente a la actividad: 7
Gloria Garay — psicéloga

Diana carolina rivera- auxiliar de enfermeria
Yely Xiomara Villada- auxiliar de enfermeria
Ludibia salgado- auxiliar de enfermeria

Luz Mirian Gomez- auxiliar enfermeria
Maria Angélica Cifuentes — logistica

Ernelio Antonio Velandia — logistica

RESPONSABLE DE LA INTERVENCION

NOMBRE: Gloria Inés Garay Duque Cédula:25017333 Perfil: Psicéloga

NOMBRE: Yely Xiomara Villada Ceédulal097727009 Perfil: Auxiliar de Enfermera

NOTA: Las evidencias fotograficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos

celulares
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